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Boletim quinzenal elaborado pelo Comité Operativo de Emergéncia para o
Coronavirus da Universidade Federal do Espirito Santo (COE-Ufes) - n° 4

Periodo: de 14 a 27 de fevereiro de 2021 (Semanas Epidemioldgicas 7 e 8/2021)

APRESENTACAO

Este Boletim n° 4 mantém o objetivo de apresentar um
panorama epidemiolégico substancial da COVID-19 no Es-
pirito Santo para a comunidade da Universidade Federal
do Espirito Santo (Ufes) e atender a recomendacdo conti-
da na Resolucdo n° 56/2020 do Conselho de Ensino, Pes-

quisa e Extensao (Cepe) da Ufes. Cumpre o compromisso
de informar e orientar com qualidade e responsabilidade
sobre questdes da pandemia da COVID-19, considerando
as demandas sociais e tecnolégicas relacionadas ao pa-
pel da universidade publica neste contexto.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA DA COVID-19 NO MUNDO, NO BRASIL E NO ESPIRITO SANTO

ATE 28 DE FEVEREIRO DE 2021

*Importante destacar que os pacientes re-

Valores acumulados | Confirmados | Obitos Recuperados Lol >,
cuperados ndo estao isentos de adquirir a

Mundo 113.826.206 2.526.162 64.283.975* doenga novamente.

Brasil 10.517.232 254.221 9.371.448 **Evidenciamos o alto nimero de Gbitos

Espirito Santo 325 315 6,397+ 307019 decorrentes da COVID-19 no Espirito Santo.

Fonte: Sesa/ES e OMS

Este Boletim traz a evolucdao do nimero de casos de COVID-19 (Fig. 1) até 27 de fevereiro de 2021, que corresponde

a oitava semana epidemioldgica (SE) de 2021.

SITUACAO EPIDEMIOLOGICA

As organizacOes de saude recomendam que a analise
da situacao epidemioldgica de COVID-19 seja realizada
por meio dos seguintes indicadores: nimero de casos
identificados, nimero de dbitos, taxa de transmissao
(Rt) e nimero de leitos de Centro de Terapia Intensiva
(CTI) e de enfermaria disponiveis para avaliar a capaci-
dade dos servicos de salide em atender a demanda de
pacientes diagnosticados com a doenca.

Assim, apresentaremos a seguir os dados atualizados
desses indicadores no Espirito Santo e nos municipios
onde estao localizados os campi da Ufes.

As Figuras 1 e 2 mostram a evolucao de casos e de dbi-
tos e indicam uma tendéncia a estabilizacdao. Entre-
tanto, a evolucao de novos casos aponta niveis diarios

elevados, em média 963 casos. Ja o numero de 6bitos
tem apresentado média mével de 17,86 em compara-
¢ao com as duas ultimas semanas. Podemos afirmar
que os numeros de casos confirmados da doenca e
dos 6bitos estao diretamente proporcionais tanto a
capacidade de transmissao da COVID-19, a capacidade
de atendimento dos servigos de salde e a evolugao do
conhecimento cientifico sobre a epidemiologia da do-
enca, quanto ao comportamento das pessoas sobre a
prevencao da doenca.

Ressaltamos que todos os estados limitrofes ao Espi-
rito Santo estao em situacao critica em relacao ao nu-
mero de casos e de 6bitos. Além disso, como o Espirito
Santo encontra-se em uma posicao geografica estraté-
gica, pode receber pacientes de outros estados.



Figura 1. Evolucao de casos confirmados da COVID-19 desde o inicio da pandemia até a 8@ SE/2021, no Espirito Santo

Fonte: Sesa/ES
Elaborado por: Jaime Sales Junior (Proplan/Ufes)

Figura 2. Evolucao do nimero de 6bitos da COVID-19 desde o inicio da pandemia até a 82 SE/2021, no Espirito Santo

Fonte: Sesa/ES
Elaborado por: Jaime Sales Junior (Proplan/Ufes)

O valor considerado adequado para a Taxa de transmis-
sao (Rt) da doenca é abaixo de 1. De acordo com as Fi-
guras 3 (Espirito Santo) e 4 (interior do estado), essa taxa
encontra-se em 0,86 e 0,9, respectivamente, indicando a
tendéncia de diminuicao na transmissao da doenca.

Figura 3. Taxa de transmissao da COVID-19 no Espirito
Santo, 2021

Figura 4. Taxa de transmissao da COVID-19 no interior do
Espirito Santo, 2021

Fonte: http://www.ijsn.es.gov.br/component/attachments/download/7294.
Acesso em: 28 fev. 2021.

Fonte: http://www.ijsn.es.gov.br/component/attachments/download/7294.
Acesso em: 28 fev. 2021.

A taxa de ocupacao de leitos (Fig. 5), incluindo CTl e en-
fermaria, por pacientes portadores da COVID-19 é mais
um dos indicadores para subsidiar a avaliagcao da situa-
¢ao epidemioldgica da referida doenca.
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Figura 5. Taxa de ocupacao de leitos de CTl e enfermaria es-
pecificos para COVID-19 no ES, em 28 de fevereiro de 2021

ATUAL: remete a disponibilidade atual de leitos,considerando o inicio da transicdo dos leitos exclusi-
vos COVID-19 para a retomada gradual da sua capacidade assistencial devido a necessidade dos usua-
rios de acesso aos servigos de especialidades para dirimir as condigdes de agravos clinicos e cirtirgicos.

AMPLIAGAO COVID-19: remete a disponibilidade méxima de leitos para enfrentamento do novo coro-
navirus, considerando a capacidade de cada Unidade Hospitalar prevista no Plano de Contingéncia e
na estratégia “Leitos para Todos” do Governo do Estado do ES e leitos potenciais estimados de serem
mobilizados nesta estratégia.

Fonte: https://coronavirus.es.gov.br/painel-ocupacao-de-leitos-hospitala-
res. Acesso em: 28 fev. 2021.

No Espirito Santo, o Nucleo Interinstitucional de Estu-
dos Epidemioldgicos (NIEE), em parceria com o Instituto
Jones dos Santos Neves (IJSN), realiza estudos de proje-
cao de novos casos da COVID-19 (Fig. 6) e do nimero de
6bitos em trés cenarios distintos (Fig. 7).

Figura 6. Projecao de novos casos de COVID-19 para o
Espirito Santo até 13 de marco de 2021

Fonte:  http://
WWW.ijsn.es.gov.
br/component/
attachments/
download/7303.

Acesso em:
28 fev. 2021.

Além desses indicadores, é importante avaliar o
iImpacto de eventos sociais nesse periodo, como a
aglomeracao de pessoas durante o carnaval, mes-
mo com o seu cancelamento oficial.

E necessario agregar também a sazonalidade das
doencas respiratdrias agudas, as quais tém aumen-
to nos meses de marco e abril.

Fontes: https://www.agazeta.com.br/es/cotidiano/a-
-terceira-onda-da-covid-foi-anunciada-diz-secreta-
rio-de-saude-do-es-0221 e https://www.agazeta.com.
br/es/cotidiano/crise-da-covid-19-es-nao-entrou-em-
-colapso-mas-situacao-preocupa-0221

Figura 7. Projecao de dbitos para o Espirito Santo até 13
de marco de 2021

Fonte:  http://
WWW.ijsn.es.gov.
br/component/
attachments/
download/7303.

Acesso em:
28 fev. 2021.

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO NOS MUNICIPIOS ONDE SE

LOCALIZAM OS CAMPI DA UFES

Tendo em vista 0 mapa de gestao de risco do Espirito
Santo para o periodo de 1° a 7 de marco de 2021 (Fig. 8),
optamos por apresentar os dados epidemiolégicos deta-
lhados da COVID-19 nos municipios onde estao localiza-
dos os campi e as unidades experimentais que integram
a Ufes: Sao Mateus (norte); Vitoria (Goiabeiras e Marui-
pe - regido metropolitana); Alegre, Jerénimo Monteiro e
Sdo José do Calcado (sul).

Desses municipios, Sao José do Calgado, Jerdnimo
Monteiro, Sao Mateus e Vitoria estao classificados no
risco moderado (cor amarela), enquanto Alegre esta
na faixa de risco baixo (cor verde). 0 mapa de gestao
de risco para COVID-19 é atualizado diariamente pelos
gestores sanitarios e divulgado em sites dos érgaos es-
taduais de sadde.

Figura 8. Mapa de gestao de risco da COVID-19 no Espiri-
to Santo atualizado em 28 de fevereiro de 2021

https://coronavirus.es.gov.br/
Not%C3%ADcia/governo-do-es-
pirito-santo-divulga-460-mapa-
-de-rico-covid-19.

Acesso em: 28 fev. 2021.
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As Taxas de transmissao (Rt) nas regides do Espirito San-
to estao assim distribuidas:

Regiao Rt

Grande Vitoria 0,84
Metropolitana 0,79
Caparad 0,71
Noroeste 0,80

Fonte: http://www.ijsn.es.gov.br/component/attachments/download/7303.
Acesso em: 28 fev. 2021.

Na Figura 9, apresentamos o nimero de casos confir-
mados por faixa etaria. O plablico com idade entre 30 e
39 anos predomina em nimero de casos confirmados,
seguido das faixas etarias de 40 a 49 anos e de 20 a 29

anos. Essa extensao de faixa etaria é a predominante
na comunidade académica da Ufes.

Figura 9. Numero de casos confirmados da COVID-19
por faixa etaria nos municipios de Alegre, Sdo Mateus
e Vitdria, onde estdo localizados os campi da Ufes,
nos anos de 2020/2021

Fonte: Sesa/ES
Elaborado por: Jaime Sales Junior (Proplan/Ufes)

VACINACAO

Até a presente data (28/02/2021), foram distribuidas
185.971 vacinas para a primeira dose e 77937 para a
segunda dose. As doses aplicadas nos grupos priori-
tarios estao assim distribuidas:

* Trabalhadores de salde: 91% da 12 dose e 59% da
22 dose

* ldosos de 80 a 84 anos: 50% da 12 dose
de 85 a 89 anos: 100% da 12 dose
>90 anos: 100% da 12 dose

* Indigenas: 100% das 12 e 22 doses

+ ldosos em ILPI: 100% das 12 e 22 doses

* Deficientes inst.: 100% das 12 e 22 doses

Fonte: https://coronavirus.es.gov.br/painel-vacinacao. Acesso em: 28 fev. 2021.

RECOMENDACAO DO COE-UFES

COE, orgao consultivo da Ufes, considera que os dados
epidemioldgicos presentes nos registros e indicadores
do Governo do Estado do Espirito Santo, reunidos neste
Boletim, exigem nivel elevado de alerta e protecao, ainda
que a maioria dos municipios se encontrem em classifica-
cao de risco moderado (cor amarela) e baixo (cor verde),
e as taxas de alguns indicadores apresentem tendéncia
de estabilidade e outros de queda. Diante dos dados di-
vulgados, identifica-se a ocorréncia de contaminagao na
populacao mais jovem, faixa etaria mobilizada pela Ufes.

A OMS (2020) orienta que se estabeleca prazos para ana-
lise dos indicadores, entre 2 a 3 semanas, e assim avaliar
alteracdes nas tendéncias dos indicadores da pandemia
e identificar se as mudancas foram consistentes ou ocor-
reram apenas oscilagoes temporarias. Ha necessidade de
se avaliar a influéncia dos eventos sociais que promovem
aglomeracdes e sua repercussao nesses indicadores.

Dessa forma, é de extrema importancia que se mantenham
todas as medidas de controle de disseminacao da COVID-19
para que haja diminuicao da ocorréncia de casos de conta-
minacao e de ébitos, a fim de proteger a populagao.

Tendo em vista os dados epidemiolégicos analisados, a atu-
al classificagao do mapa de gestao de risco do Espirito Santo
e as particularidades sociais e geograficas, o COE-Ufes RE-
COMENDA, em 1° de marco de 2021, a permanéncia na fase 2

do Plano de Contingéncia da Ufes. O avanco para a fase 3 do
Plano de Contingéncia depende de confirmacao de estabili-
zacao e/ou queda dos indicadores que subsidiam a analise
da situacao epidemioldgica da COVID-19 no Espirito Santo.

Portanto, o COE-Ufes recomenda que as atividades ad-
ministrativas e académicas sejam, prioritariamente,
mantidas de forma remota, com exce¢ao das previstas
na legislacao vigente, nas resolugdes dos Conselhos Su-
periores da Ufes e Portarias do MEC.

Recomenda, ainda, que os servidores se vacinem quan-
do forem convocados pelos servi¢os de saude, de acor-
do com o Plano Nacional de Imunizacao; e que se man-
tenham, de forma efetiva, as medidas de biosseguranca
e distanciamento social.

Novas analises continuarao sendo realizadas e divulga-
das quinzenalmente.

ALERTA

As variantes do coronavirus registradas no Brasil tém
provocado o aumento da velocidade de transmissao da
COVID-19 e uma nova onda de aumento dos casos e dos
6bitos, realidade ja observada em 22 estados brasileiros.

Fonte: https://gl.globo.com/es/espirito-santo/noticia/2021/02/13/
variante-brasileira-do-coronavirus-e-identificada-no-es.ghtml
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Mais informacdes sobre o monitoramento e o acom-
panhamento da evolu¢ao dos casos estao disponiveis
nas seguintes plataformas:

No mundo
covidl9.who.int/ e
http://labcoat.ibict.br/covid-19/instituicoes.php

No Brasil
http://labcoat.ibict.br/covid-19/instituicoes.php

No Espirito Santo e seus municipios
https://coronavirus.es.gov.br/painel-covid-19 e
http://www.ijsn.es.gov.br/observatorio-covid-19

Links ateis

* Organizacao Pan-Americana da Sauide/Organiza-
¢ao Mundial da Sadde
https://www.paho.org/pt/brasil

* Ministério da Saude
https://www.gov.br/saude/pt-br

* Plano de Contingéncia Nacional para Infeccao
Humana pelo novo Coronavirus COVID-19
https://portalarquivos2.saude.gov.br/images/
pdf/2020/fevereiro/13/plano-contingencia-corona-
virus-COVID19.pdf

* Secretaria de Estado da Satde do Espirito Santo
https://saude.es.gov.br/

* Plano de Biosseguranca e Plano de Contingéncia
da Ufes
https://coronavirus.ufes.br/publicacoes-oficiais

* Plano Nacional de Imunizacao COVID-19
https://www.gov.br/saude/pt-br/media/pdf/2020/

dezembro/16/plano_vacinacao_versao_eletronica-l.

pdf

* Plano Estadual de Imuniza¢ao COVID-19
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/
Plano%200peracional.%20Estrat%C3%A9gia%20
de%20Vacina%C3%A7%C3%A30.pdf

Universidade Federal do Espirito Santo - Ufes
Reitor: Paulo Vargas
Vice-reitor: Roney Pignaton

Boletim epidemiolégico quinzenal elaborado pelo Comité Operativo de Emergéncia para o Coronavirus (COE-Ufes)
Contatos: coronavirus@ufes.br e (27) 98817-4637
Editoracdo e revisao: Superintendéncia de Comunicagao (Supec-Ufes)
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